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Implementacion de una metodologia de ensenanza basada en estudio
autonomo asociado a una evaluacion on-line para abordar la ensenanza
integrada de la Biologia Celular en la carrera de Nutricion y Dietética.

INTRODUCCION

La Actividad Curricular de Biologia Celular es parte del ciclo de Ciencias Basicas en las carreras del area de la S —————
salud de la UCSC. El bajo rendimiento y la alta tasa de reprobacion de esta asignatura en la carrera de Nutricidon y RS s O AT

as células beta que sintetizan insuiina y las alfa que prod
glucagdn, dos hormonas implicadas en la_regulacin de la
glicemia; las células detta productoras de somatostatina y las
células F productoras de polipéplido pancredtico.

CELULAS DUCTALES:
Son células que forman las conductos pancredticos. De tamano

Intestino
SISTEMA:

Dietética (>30%) repercute negativamente en la progresiéon de los estudiantes en la malla curricular y en la tasa de

niicleo grande de localizacion basal. Presenta una superficie

Pequeno, se unen entre si por desMOSOMAs y Nexos, forman un
epitelio_cuboide o cilindrico simple que conduce ¢l jugo
pancredtico hasta el duodeno. Poseen receptores para la

rmona secretina producida por las células S enteroendocrinas
y responden liberando bicarbonato y agua al interior del ducto, lo
que aumenta el pH del Jugo pancredtico. Tienen capackiad de
proliferacién para reemplazar a la céiulas epiteliales dafadas y
esta misma propiedad se relaciona con el desarroflo de los
tumoves y cancer de

entre si_por medio de complejos de union (uniones
estrechas, uniones adherentes en banda y desmosomas)
formando un epitelio altamente polarizado.

desercion en primer ano.

FIBROBLASTOS Y CELULAS ESTRELLADAS (PSC)
Se encuentran en la matriz extracelufar que rodea & Ios aci

S0n células fusiformes, productoras de malriz extracelular. Los
numerosos fibroblastos pancredicos producen coldgeno 1po I y
tipo Ill (reticulina). Las células estrelladas pancredticas (PSC)
solo an en caso de dano fisular, producen gr
cantidades de prateinas de matriz y factores de crecimiento,
adquieren la capacidad de desplazarse y expresar proteinas
contrictiles.

pared dei intestino delgado. El intestino deigado recibe el
quimo proveniente del estomago, permite su degradacion

r fas enzimas intestinales y pancredticas, y asegura la
correcta absarcion de los compuestos degradados de los
alimentos. Los enterocitos realizan la absorcion de los
nutnentes y permiten su_transporte hacia los vasos
sanguineos y lindticos presentes en el tejido conectivo de la

Se propuso implementar una serie de estrategias metodoldgicas para estimular el aprendizaje auténomo de B

entramado longitudinal de fibras muscuiares lisas llamado
muscular de la mucosa. Una segunda tunica mas profunds.
la_submucosa. es rica en tejdo conjuntivo laxo, aloa
terminaciones nerviosas y vasos sanguingos de mayor
calibre. Una tercera tunica lamada tanica muscular consta

na capa circular interna y otra longitudinal externa.

[ ] V 4 * 7 ® [ ] L4 de ur

Finalmente una t rosa. a o tolio
— Simpie {mesotelio) mas 1610 conecti, recubre 1a porcion

— mas extema de la pared intestinal
Debido a la funcién absortiva. la pared intestinal posee
[ ) varias estructuras que aumentan [a superficie de absorcion

0sa y submuCO:
. tamada
ci

mucosa_hasta llegar a la muscular de la mucosa; (4)
finaimonte  los enterocitos _ presentan  proyecciones
digitiformes de su _superficie _apical _denominadas
microvellosidades, que aumenta el drea de absorcion.

Granulo de
zmogena

CARACTERISTICAS DE LA CELULA

Es una célula piramidal alargada de unos 20 um de largo por 8
fe ancho, con nucleo de localizacion basal. En su membrana
iebido a ia [ los de

Unign
estrecha

p
Zzimogenos, Posee uniones estrechas que polanzan la céiula
Separando su membrana en las regiones apical y basolateral y al
mismo_tiempo impiden el paso de los zimogenos al tejido
intersticial. En la membrana basolateral muestran la disposicion
numerosos sistemas de anclaje. destacando (a presencia de
desmosomas y hemidesmosomas que 1a anclan a (a ldmina basal
subyacente. Destaca en estas céluias a presencia do n sistoma
de t v ara
ls sintesis de las distintas proteinas digestivas que se
&n los granulos de zimdgeno, estos ultimas son las

estructuras mds notables de a célula y se acumulan en Ia zona
apical a la_espera del estimulo que provoque la secrecion
o receptores _para las__hormonas idicas
colecistoquinina producida por Is céluias enteroendocnnas del
intestino que estimulan la desgranulacidn de los zimdgenos
digestivos Reticulo
endoplasmico

Camina basal

ATLAS DE TIPOS CELULARES HUMANOS. 2011. C. GUZMAN, S PINCHEIRA L MARDONES ¥ . DIAZ DEPTO CS. BASICAS. FAC MEDICINA , UCSC
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CELULA Y MOLECULAS

- Recepcion de material impreso (dos tipos celulares)

desencadenar una pancrealitis y
secundariamente una diabetes

UON EaTRECHA TRIPSINOGENO Y TRIPSINA
Complejo proteico formado por la
S i e e ool o e o e e inion Romonia ente. ocluthas y £1 trpsindgeno es Ia forma inactia de la
LUT4. La unidn de insulina a su receptor (1) activa a la protel chuckine, ;' de; cblolan - coniigesee. tripsina , posee una pequena seccidn de la
=/ = - = - - ‘adaptadora Susirato del Receptor de isuina (IRS) que se une a Esta_undn genera una cébls ke it sk et gl o8
Ppolanzada que drena sus luctos
P R E PA R A‘ I O N iy o B Mg i R e & lamen del acino, impidlendo que ingsinogeno os iborado inactvo. por las
- 3 las enzimas proteoliticas invadan el lulas acinares, solo se activa en el lumen
5553;2’[32%%’;’"&“&&2’5;" n;ﬂﬁ:sck’aixfgj‘ Parmtiencto 18 tejido_pancreatico, lo que podria intestinal por accida de a enlsropeptidess, su
fusidn de vesiculas que aimacenan GLUT4 con la membrana e depnce: bt

plasmatica (4). La glucosa se transforma en triacilgliceroles
{TAGs) que almacenan en la gota lipidica (5). °

° -
LiPOLISIS k«'

Las terminacianes nerviosas simpdticas iberan noradrenaiina, s (@)

que se une a los receplores beta adrenérgicos del adipocito \are
(RAPG) (6). activando_secuenciaimente a proteina G (PG)

adenilato ciclasa (AC) (7) y protein kinasa A (PKA), estimulando

una lipasa sensible a hormona (LSH) (8) que transforma los

INHIBIDOR DE TRIPSINA

LIPOGENESIS

FRAGMENTO
DEL ZIMOGENO

tnsiigiicéridos en glicerol y cidos grasos libres, los que salen de ARG upoUIsIS

- Entrega de las fichas comparativas (individual) ... o7 . O

El tejido adiposo también funciona como una glandula < smo
endocrina, sintetiza la leptina, una adipoquina, es decir una =\ o\ crroPLASMA CITOPLASMA 2 TRIPSINOGENO  AcTIvVO
hormona_de naturaleza proteica liberada por el adipocito a la () S NG LR e P CELULA 1 CELULAZ

sangre. Su funcion es regular Ia Ingesta mediante su accion sobre Strovi, S

of hipotalamo, estimuia 1a theracson de neuro Adeniato R st

- Preparacion de presentacion comparativa (grupal) e . -

smoACTVO 2
§ (BLOGUEADO)  DEL ZIMOGENO
P4 TIPS ¢
EJ color de Ia gota lipidica cambia segun a dieta (amarillo, café, La obesidad hipertrdfica se presenta en la edad
- blanco). El beta caroteno e da una coloracién amarilia o adulta y debe su origen_al aumento del tamano
anaranjado. de los adipocitos, que pueden llegar a
cuadriplicar  su_volumen. La obesidad

-  Test de salida

TRIPSINA

RECEPTOR DE
ACETILCOLINA

Esta proteina de membrana
a como

St

células adiposas y se presenta desde la edad
infanti

Los triacilgliceroles de los adipocitos se b, 4 SITIO DE UNION
renuevan cada 2-3 semanas "ACETILCOLINA

MEMBRANA
CELULAR
Las mujeres posee entre 25 y 30 % de tejido
adiposo, concentrado en glandula mamara,
caderas y gliteos, mientras que los hombres
poseen entre un 20 y un 25 %, concentrado en
abdomen y gliteos.

crrosot

Cuando el tejido adiposo se incluye en parafina,
&l contenido de grasa se elimina bajo la accion
del xilol ( un potente solvente orgnico), de tal
forma_que con finciones como H-E la_célula

. e 7/ . (]
aparece vacia, como un anifio hueco o un gran Al RT: !, 11. I IUCCio! la Biologia Celuls Ci 1. Te
Svmmon vacth, oo o sl REFERENCIAS  ALBERTS B,y col 2011, Introduccion a a Bologia Celular. Cap 21. Tejidos y
-
oo RGy Stevens A y Lowe J. 2008. Texto y Atilas de Histologla. Cap 4. Péncreas. Ed
e Panamericana. 4° Edicion
WWW.pdb.org/pdblexplore.do

ATLAS DE TIPOS CELULARES HUMANCS. 2011. C.GUZMAN, S PINCHEIRA. L. MARDONES Y F- DIAZ DEPTO CS. BASICAS. FAC MEDICINA - UCSC.

- Prueba on-line
EVALUACION FINAL

Revision on-line
. ., ] woma tando cuestionario: PRUEBA 3 ON_LINE®
- E n C u e Sta d e S a t I Sfa CC I O n O n - | I n e Preguntas:30 | Este cuestionario esta cerrado Calificacion maxima 30,00 Guardar
Total de calificaciones: 30,00
-~ ~| Reordenar las preguntas al azar (7)
Pagina 1 Agregar ~
R E S U LTA D O S . & 1 £- &+ GENERAL 2: TEJIDOS NUT 2018 EN PACIENTES CON ESCORBUTO EL DEFICIT EN VI... ax 1,00,
'f| 4» 2 iz #GENERAL 1: COMPONENTES DE LA MEC 2018 ; QUE COMPONENTES SE ENCUENT... ax 1,00,
'f| +« 3 &34 Aleatoria (TEJIDOS NUT 2018) (Vea las preguntas) ax 1,005
'f| <4+ 4 &3 Aleatoria (TEJIDOS NUT 2018) (Vea las preguntas) ax 1,00,
'f| % 5 % Aleatoria (TEJIDOS NUT 2018) (Vea las preguntas) ax 1,00,
1 O 'f| & 6 #4¢ Aleatoria (TEJIDOS NUT 2018) (vea las preguntas) ax 1,000
PERCEPCION POSITIVA DE METODOLOGIAS Y EVALUACIONES (>75%) —— =
'f| &4 8 i= & tejido_TC2018 Asocie correctamente acad tejido con su unidad funcional (10) [tejido entero... ax 1,005
'f| <+ 9 &3 Aleatoria (TEJIDOS_TC2018) (Vea las preguntas) ax 1,00,
j +« 10 &3 Aleatoria (TEJIDOS_TC2018) (Vea las preguntas) ax 1,00,
- Pagina 2 Agregar ~

Pregunta 13 Células presentes en el tejido de la microfotografia son (17)
Sin responder v
adn g -
Puntia como ‘ =
1.00 . F =
¥ Marcar ! -
pregunta
© Editar
pregunta .
Seleccione una:
a_ Células de Pit y hepatocitos
b. Células madre regenerativas y células beta
c. Células iciformes y er i
d. Células de Paneth y células er iales sinusoi
e. celulas alfa y células acinares pancreaticas
Pregunta 14 Células presentes en el tejido de la microfotografia son (18)
Sin responder = 2
aon —~
Puntia como i
1,00 - §
pregunta o
e Editar k <N '
pregunta > Z -

Seleccione una:
a. Células madres mesanqguimales y célula sestrelladas
b. células y células de Kupffer

Material Impreso Elaboracion de Fichas Trabajo Grupal Retroalimentacidén Fichas e

S ae cAL bae Sce

Evaluacion on-line Correccion on-line Aprendizaje Efectivo  Aplicable a otros temas

Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

2 MEJORA DEL RENDIMIENTO (20% en Prueba y 15% en Asignatura)

Tipos Celulares Asignatura Relacién Prueba/Nota Final

6,0 o 80%

)]
o

CONCLUSIONES

00. : . o o

° % Los resultados obtenidos revelan la efectividad
B de combinar metodologias de aprendizaje para

° obtener mejores rendimientos y mayor interés

de los estudiantes por los temas de Biologia

2.0 | Celular.

2015 2016 2017 2018 2015 2016 2017 2018 2,0 4,0 6,0
ANO ANO Rendimiento Prueba 3

=
o
|

N
o
|

Reprobacion (%)
Nota Final del curso
N
o

o
|

Lorena Mardones. Imardones@ucsc.cl
Marcelo Villagran. marcelo.villagran@ucsc.cl




